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POLITIK UND GESELLSCHAFT

Holzverbrennung schadet der Gesundheit

GASTBEITRAG/MEINUNG » Beim Verbrennen von Holz entstehen Feinstaubpartikel. Sie sind schadlicher als krankheits-
erregende Stoffe im Zigarettenrauch. Uber das Blut erreichen die giftigen Partikel jede Zelle des Kérpers.

Am Abend noch gemiitlich ein Feuer
im Cheminée machen, mit dem Holz-
ofen die kilhlen Herbstabende {iberbrii-
cken, den Duft von verbranntem Holz
einatmen oder in bester Absicht die
Heizung auf Schnitzel oder Pellet um-
stellen: Der idyllische und kologische
Eindruck triigt. Nichts verschmutzt die
Luft mehr als das Verbrennen von Holz,
das viel schidlicher ist als uns weisge-
macht wird.

Gemdss Frau Dr. Neira, WHO Direk-
torin fiir Gesundheit und Umwelt, zei-
gen dies iiber 70000 Studien von Arzten
und Wissenschaftlern. 98 Prozent der
Menschen atmen stark verschmutzte
Luft ein, was alleine in der Stadt Bern
jedes Jahr iiber 160 Millionen Franken
Gesundheitskosten generiert.

Saubere Luft ist ein Menschenrecht,
das auch im Schweizer Gesetz veran-
kert ist. Jedoch sind die dort festgeleg-
ten Hochstwerte fiir Feinstaubparti-
kel doppelt so hoch wie von der WHO
empfohlen, ndmlich 10 pg/m? statt
5 pg/m”. Selbst das Européische Parla-
ment stimmte im September 2023 fiir
die Einhaltung der Feinstaubhochst-
werte der WHO.

Schidlicher als Zigaretten

Rauchen kann téten und krank machen!
Nicht umsonst wurde das Rauchen in
offentlichen Raumen verboten. Doch
gerade die schidlichsten Stoffe im Zi-
garettenrauch entstehen auch beim Ver-
brennen von Holz, jedoch in griisseren
Mengen, sodass sich das potenzielle
Risiko, an einem Tumor zu erkranken,
verdreissigfacht,

Verbrennt man ein Kilogramm Holz,
verschmutzt man damit eine Milli-
on Kubikmeter saubere Luft und setzt
gleich viele krankheitserregende Parti-
kel frei wie mir 27300 Zigaretten. Wer
eine Woche lang mit Holz heizt, setzt
damit mehr Schadstoffe frei als mehr
als eine Million Zigaretten generieren.
Auch wer selbst keinen Holzofen be-
sitzt, muss diese Luft einatmen, denn
bei Feinstaub niitzt es nichts, die Fens-
ter zu schliessen,

Folgen fiir die Gesundheit

Feinstaubpartikel haben zum Teil eine
sehr lange Lebensdauer, kénnen enorm
lange Distanzen zuriicklegen und tiber-
all eindringen. Der Umweltausschuss
der internationalen Atemwegsgesell-
schaften kommt zum Schluss, dass die-
seiiber die Atemwege in die Lunge und
indas Blutgelangen und von dortin jede
Zelle des Kérpers. Hier verursachen sie
unter anderem Krebs, Herzinfarkte,
plétzliche Herzstillstinde, Atemwegs-

Wer eine Woche lang mit Halz heizt, setzt mehr Schadstoffe frei als eine Million Zigaretten.

men zu. Das Verbrennen von Holzfiihrt
zu mehr DNA-Schéden als der gesamte
Verkehr. Feinstaubpartikel téten welt-
weit am meisten Menschen, alleine
800000 jedes Jahr in Europa.

Feinstaubpartikel gelangen beim
Einatmen auch iiber den Riechnerv di-
rekt ins Gehirn. Das ist gefihrlich. Ver-
schiedene Studien zeigen, dass sich das
Risiko, an Demenz zu erkranken, um
55 bis 92 Prozent erhoht, wenn man
in einer Umgebung mit erhohter Fein-
staubpartikelkonzentration durch Holz-
verbrennung lebt.

Risiken bei Schwangerschaft

Noch stirker betroffen sind, laut der
Organisation «Doctors and Scientists
Against Wood Smeke Pollution», Kin-
der. Wo es mehr Feinstaubpartikel aus
der Holzverbrennung gibt, treten bei
Kindern vermehrt Ohrenentziindun-
gen und Hirntumore auf. Sie haben ein
lebenslang erhdhtes Risiko, an Lungen-
krebs, Leukiimie, Alzheimer und Par-
kinson zu erkranken.

Wenn eine werdende Mutter wih-
rend der Schwangerschaft durch Ener-
gieholz verschmutzter Luft ausgesetzt
ist, kommen deren Kinder haufiger zu
friih oder mit tieferem Geburtsgewicht
zur Welt, sterben hiufiger an Kindstod,

und A krankungen. Das 1
system wird geschwicht, Allergien neh-

leiden héufiger-an einer autistischen
Storung, entwickeln im Schulalter hiu-

figer Aufmerksamkeitsprobleme und

Pixabay

fiziert, stellt aber eine grosse Gefahr fiir
alle Waldb henden dar. Der Trans-

eine geringere Frustrati Im-
mermehr Daten weisen darauf hin, dass
ihreneurologische Entwicklung gestirt
wird und sie einen tieferen Intelligenz-
quotienten haben. Umso paradexer ist
es, dass die meisten Fernwiirmeheizun-
gen im Kanton Bern mit Holzschnitzel
betrieben und immer weitere gebaut
werden. Ganze 74 Prozent des geschla-
genen Hartholzes wird verbrannt, Filter
halten zwar einen grossen Teil der Fein-
staubemissionen zuriick, doch ist die
Menge an hadstof-

port des Holzes zu den holzbetriebenen
Fernwiirmeanlagen verursacht Lirm
und noch mehr Umweltverschmutzung.
Jeden Tag fahren beispielsweise 34 Last-
wagen nach Aarberg und wichentlich
16 Traktors mit Anhéinger nach Belp.

Wer profitiert?

Asche enthilt Schwermetalle und ande-
re giftige Stoffe, diese kénnen den Boden
und das Grundwasser vergiften und in
die Nahr 1 Die

ittelkette

fen durch die Quantitdt von verbrann-
tem Holz immer noch sehrhoch.

P schon vor der ]
Durch die aktuell intensive Holznut-
zung verlieren wirzudem einen wertvol-
len CO:- und Wasserspeicher und den
kithlenden Effekt der Wiilder, den wir
dringend brauchen. Ausserdem stam-
men 40 Prozent unseres Trinkwassers
aus dem Wald.

Nach der Abholzung wird das Holz
oft lange im Wald gelagert. Dort wird es
mit hochgiftigen Pestiziden behandelt.
22 von 25 Kantonen geben zu, mit Aus-

hmebewilli laubte Pes-
tizide auf geschlagenes Holz gespriiht
zu haben, Die Organisation «Arztinnen
und Arzte fiir Umweltschutz» ist alar-
miert. Denn das Holz bleibt FSC-zerti-

30-jahrige Nachsorgepflicht gemiss Ab-
fallverordnung fithrt dazu, dass Depo-
nien langfristig haftbar gemacht wer-
den konnen. Aus diesem Grund wollen
immer weniger Deponien Asche lagern,
was zur Folge hat, dass diese, wiederum
mit Lastwagen, ins Ausland exportiert
werden. Es ist absurd und schlimm fiir
Mensch, Natur und Klima, wenn wir
unsere Wilder verbrennen, Wer profi-
tlert davon, das Rauchen zu verbieten,
aber Schnitzelheizungen zu fordern?
London hat Holzofen verboten, andere
Stidte ziehen nach. Auch die «Arztin-
nen und Arzte fiir Umweltschutz» ha-
ben sich des Themas mit Besorgnis an-
genommen. Claudia Zenhdusern

Die Autarin wuchs in einem Holzwirtschafts-
betrieb auf.

31536000
Sekunden Lebenszeit

MARTIN MUERNER # Ich weiss, diese
Rechnung ist alt. Und trotzdem immer
wieder wahr: Wie schnell vergeht doch
die Zeit.

Oder wie Polo Hofer tiefsinnig
gesungen hat: «...u grad so wie Sand,
riinnt d'Zyt eim dir d’Hand ,..».

In ein paar Wochen geht ein weiteres
Jahrzu Ende. 365 Tage werden Ge-
schichte sein, 8760 Stunden haben von
der Gegenwart in die Vergangenheit
gewechselt. 525600 Minuten oder
tiber 31 Millionen Sekunden Lebenszeit
sind vorbei.

Bis Ende dieses Jahres hat Ihr Herz liber
31 Millionen Mal geschlagen; dies, ohne
jeeine Pause einzulegen. Was fir eine
Meisterleistung des Lebens!

Jeder Jahreswechsel bietet die Chance
fur einen Ruckblick auf die vergangene
Zeit. Welche Erinnerungen habe ich,
wenn ich auf das vergangene Jahr zu-
riickblicke? Was hat mir grosse Freude
bereitet? Was hat mich bedriickt? Von
wem musste ich Abschied nehmen?
Was mochte ich in Zukunft andern?

Die kommenden Festtage bieten Zeit,
(iber solche Fragen nachzudenken.
Fragen sind wichtig, weil sie-uns zwin-
gen, Antworten zu suchen. Antworten,
die unsere Zukunft mitbestimmen.

Die kommenden Festtage bieten aber
auch Zeit, das Sonderprogramm von
Radio BeO zu horen und die verschiede-
nen Spezialsendungen zu geniessen.

Wenn wir dann um Mitternacht des
31. Dezember 2023 auf das neue Jahr
anstossen, so spuren wir die Chancen,
die 2024 anzubieten hat. Denn es
liegen 366 Tage voller Moglichkeiten
vor uns.

Es liegt auch an uns, die neuen Wochen,
die Tage und die Stunden des neuen
Jahres mit guten Gefiihlen und schonen
Erlebnissen zu filllen. Den Kontakt zu
liebevollen Menschen zu pflegen. Das
Zus in mit ihnen zu geni

Tageskarten nur
personlich zu beziehen

STEFFISBURG ¢ Die Gemeinde Steffisburg
bietet ab 1. Januar 2024 die neuen Spar-
tageskarten Gemeinde an. Diese Tages-
karten ersetzen das bisherige Angebot
der Gemeinde-Tageskarten. Verkaufs-
startist der 11. Dezember.

Die neue Spartageskarte kann nur bei
den Gemeinden und Stidten erworben
werden. Damit erhalten auch Einwoh-

VOGEL » Nach zwei Jahren Umsetzung
des Projektes «BirdLife-Naturjuwelen»
zieht BirdLife Schweiz Bilanz: 150 klei-
ne bis sehr grosse Naturschutzprojekte
wurden gemeinsam mit den BirdLife-
Sektionen und Partnern in der ganzen
Schweiz umgesetzt. Die Naturschutz-
organisation zeigt damit exemplarisch,
wie wirkungsvoll ihre einmalige loka-
le Verankerung fiir die Biodiversitit ist.

Mit seinen 430 Sektionen ist Bird-
Life Sch in Hunderten von Ge-

nerinnen und Einwok ohne digi
Zugang die Mdglichkeit, von einer Spar-
tageskarte zu profitieren. Das Angebot
orientiert sich an den bekannten Spar-
tageskarten des Sffentlichen Verkehrs.,
Es steht den Kundinnen und Kunden in
zwei Preisstufen fiir die 1. und 2. Klas-
semitoderohne Halbtaxzur Verfiigung,
Die Tageskarte wird als personali-
siertes Mobile- oder Papierticket her-
ausgegeben. Die Verfugbarkeit der Spar-
tenwird ab 11, D
www.spartageskarte-gemeinde.ch er-
sichtlich sein. slb

unter

meinden in der ganzen Schweiz aktiv.
Der Aufruf, den BirdLife Schweiz zu sei-
nem Jubildum 2022 lancierte, fiel denn
auch schweizweit auf fruchtbaren Bo-
den. 100 Naturschutzprojekte waren
das Ziel zum 100-jihrigen Geburtstag -
umgesetzt haben die BirdLife-Sekti-
onen und der ganze BirdLife-Verband
nun sogar 150 Naturschutzprojekte:
naturnahe Biotope, Hecken, gestufte
Waldridnder oder ganze Teichlandschaf-
ten. Wihrend zahlreiche Projekte den

150 Naturjuwelen

tet haben, wirken andere im Landwirt-
schaftsland oder im Wald fiir mehr Bio-
diversitdt. Gemeinsam ist ihnen, dass
sie aufgrund der guten lokalen Verwur-
zelung von BirdLife mit seinen Sektio-
nen in den Gemeinden rasch und effek-
tiv umgesetzt werden konnten.

40000 ehrenamtliche Stunden

Rund 40000 Stunden ehrenamtlicher
Arbeit kamen in der Umsetzung all die-
ser Projekte zusitzlich zu den Arbeits-
stunden der Mitarbeitenden zusam-
men. Uber 600 neue Baume, rund 9000
Heckenbiische und 1 18 Hek-
tar bliitenreiche Lebensrdume wie zum
Beispiel Buntbrachen oder Ruderalfla-
chen bieten nun neuen Lebensraum fiir
viele Tier- und Pflanzenarten. Mindes-
tens 22 neue Teiche und Dutzende kleine
Amphibi pel oder warten
auf die Neubesiedlung. Hinzu kommt
eine Vielzahl von Kleinstrukturen wie

Ast- und Steinhaufen sowie rund 20 Tro-
| Schli

il kol h aufgewer

n lich haben ein-

zelne Sektionen Naturgérten konzipiert
oder auch Umgebungsgestaltungen von
Schulha n oder Altershei um-
gesetzt. All diese Massnahmen stiirken
das Lebensnetz der biologischen Vielfalt
und damit unsere Lebensgrundlagen.

Wer sich von der Vielfalt der umge-
setzten Projekte ein Bild machen méchte,
kann sich auf birdlife.ch/birdlife-natur-
juwelen informieren, Etwa 110 Projekte
sind auf dieser Website bereits beschrie-
ben, die weiteren werden folgen.

Die Sektionen freuen sich jederzeit
itber neue Mitglieder und helfende Han-

Und dabei immer auch genligend Zeit
fir uns selber zu reservieren. Denn
ohne das «ich» gibt es kein «wir». Bei-
des muss stimmen und ausbalanciert
sein.

Auch wenn es noch ein wenig friih ist:
Ich wiinsche Ihnen schon heute frohe
Festtage. Mit freudigem Zusammensein
mit lhren Lieben. Und lhnen allen dann
am 1. Januar 2024 einen guten Start in
2in neues Jahr.

Mage das neue Jahr uns allen viele
wunderschone Ereignisse und tief-
menschliche Begegnungen ermogli-
chen. Mage es uns Gesundheit und

de - «denn die Arbeit fiir die Natur ist
nie abgeschlossen». Weitere Projek-
te warten, und bereits bestehende Bio-
tope brauchen jihrliche Pflege. Das ist
konkrete Férderung von Biodiversitit -

I bringen. Und moge es
weltweit die Erkenntnis stirken, dass
Konflikte friedlich gelost werden
missen.

Martin Muerner ist Mitgriinder von Radio
Be0, Vizeprasi des Schweizer

in der G haft mit M
aus der Nachbarschaft fiir die eigene
Region. pd/sib

Informationen zu den BirdLif

Privatradios VSP und leitet heute die Radio-
BeD-Abteilung Public Affairs. Er lebt mit
seiner Familie in Oberhofen.
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birdlife.ch/birdlife-naturjuwelen







